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יישוב עדי228.118:30-14:30מדעי הספורט זום 124.1117:00-21:00
אמנויות  
לחימה

יישוב עדי45.128:30-14:30מדעי הספורט זום 31.1217:00-21:00
אמנויות  
לחימה

יישוב עדי612.128:30-14:30מדעי הספורט זום 58.1217:00-21:00
אמנויות  
לחימה

יישוב עדי826.128:30-14:30תורת האימון זום 722.1217:00-21:00
מבחן מדעים 

אומנויות
לחימה

יישוב עדי102.18:30-14:30תורת האימון זום 929.1217:00-21:00
אמנויות  
לחימה

יישוב עדי129.18:30-14:30תורת האימון זום 115.117:00-21:00
אמנויות  
לחימה

תורת האימוןיישוב עדי1416.18:30-14:30תורת האימון זום 1312.117:00-21:00

 זום 1519.117:00-21:00
פסיכולוגיה של

הספורט
שיטת אל הלביישוב עדי1623.18:30-14:30

 זום 1726.117:00-21:00
פסיכולוגיה של

הספורט
שיטת אל הלביישוב עדי1830.18:30-14:30

 זום 192.217:00-21:00
פסיכולוגיה של

הספורט
שיטת אל הלביישוב עדי206.28:30-14:30

יישוב עדי2213.28:30-14:30שיטת אל הלב זום 219.217:00-21:00
מבחן

פסיכולוגיה
שיטת אל הלב

יישוב עדי2320.28:30-14:30
אמנויות  
לחימה

יישוב עדי2427.28:30-14:30
אמנויות  
לחימה

יישוב עדי256.38:30-14:30
אמנויות  
לחימה

סילבוס לקורס אמנויות לחימה בסיס
יישוב עדי, נובמבר 2025

*לוח הזמנים נתון לשינויים
**לצורך קבלת תעודה יש לסיים קורס ע”ר בהיקף 28 שעות והכשרה מעשית בהיקף 15 שעות

***המפגשים המעשיים יתקיימו באולם הספורט ביישוב עדי. 


